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SPOR LISESI YETENEK SINAV KILAVUZU
AMA

¢ Bu yonerge Haci Bayram Veli Spor Lisesi'ne, yetenek sinavi ile 6grenci alinmasina iligkin
esaslari

dizenler.

KAPSAM
Bu yénerge Haci Bayram Veli Spor Lisesi'ne giris icin 6n kayit yaptiracak adaylarin
basvuru, yetenek sinavi, degerlendirme, asil ve yedeklerin tespit usulleri, sinav sonuglarinin

ilani ve kesin kayit kosullari ile ilgili huktumleri kapsar.

DAYANAK

Bu kilavuz, 7 Eylul 2013 tarihli ve 28758 sayilli Resmi Gazete’de yayimlanan Milli
Egitim Bakanlhgi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeliginin 20, 20/A, 20/B, 25 ve 39 uncu
maddeleri hiikiimlerine gore guizel sanatlar liseleri, spor liseleri ile masiki, hafizlik, geleneksel
ve cagdas gorsel sanatlar ve spor programi/projesi uygulayan Anadolu imam hatip liselerinin

9 uncu siniflarina 6grenci alimi ile ilgili usul ve esaslari belirlemek icin hazirlanmistir.

YETENEK SINAV KOMISYONU

Bu ybnergede gegen terim ve kisaltmalar agagidaki sekilde

tanimlanmigstir; Okul : Haci Bayram Veli Spor Lisesi

Sinav komisyonu :  Yetenek Sinavi Komisyonu
Yetenek Sinavi : Haci Bayram Veli Spor Lisesi Yetenek
Sinavi OYSP : Ogrenci Yetenek Sinav Puani

YP (Yerlestirme puani) : Yerlestirmeye Esas Olacak Puan

KONTENJAN

2024 yilinda yapilacak yetenek sinavlari ile okulumuza 30 kiz 30 erkek toplam 60
ogrenci alinacaktir.

PUANLAMA VE YERLESTIRME PUANI HESAPLAMASI

Yetenek sinavinda 50 (elli) ve Uzerinde puan alan adaylar basaril sayilacak ve
bu adaylar i¢in Yerlestirme Puani hesaplanacakitir.

Yetenek sinavi puaninin %70’i ve OBP’nin %30’nu toplamak suretiyle elde edilecek
Yerlestirme Puani merkezi olarak 100 (yUz) puan Uzerinden hesaplanacaktir.
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SINAV CALISMA TAKVIMI
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YETEMEK SINAVI ILE OGRENCI ALAN OKULLARA
BASVURU, TERCIH VE YERLESTIRME CALISMA TAKVIMI

Yetenek sinawi ile ilgili sirecler e-Okul Sistemi dzerinden gerceklestirilecektir.

TARIH

13 Haziran 2024

e-0KUL SISTEMINDE YAPILACAK ISLEMLER

Yetenek sinaw ile Gdrenc alan okullanin ilan edilmesi

13-27 Haziran 2024

Yetenek sinaw bagvurulanmn alinmas ve okul midirliklerince sinav randevulanmn
olusturulmas

Adaylann bagvurulanmin kontrol edilerek sainav randevulanmin okul middrlklerince

28 Haziran 2024
tamamlanmasi
29 Haziran 2024 Adaylann yetenek sinavi giris belgelerinin ilan edilmesi
30 Haziran- Yetenek a | " ist iil ;
09 Temnmuz 2024 etenek sinavlanmin yapidmasi ve sinav puanlanmin sisteme girilmesi
10 Ternmuz 2024 Okul modurliklerince sinav puanlarinin kentrall ve sisterne girislerinin tamamlanmasi
11 Termmuz 2024 Merkezi 1 inci yerdestirme sonuclanna gore asil ve yedek listelerin ilan edilmesi

12 -16 Temmuz 2024

Asil listeden kazanan adaylanin okul midiadiklerince kesin kayitlarinin tamamlanmas

22 Termmuz 2024

Merkezi 1 inci yerestirme sonuglanna gire okul midirliklerince kesin kayitlan yapilan
adaylann ilgili okullara Bakanlikca merkezi olarak kayit aktanmlarimin yapilmasi

05 Agustos 2024

Bos kalan kontenjanlara merkezi 1 inci yerlestirme sonuglarina gére yedek siradaki aday-
lar icin Merkezi 2 nci yerlestirmenin yapilarak asil ve yedek listelerin ilan edilmesi

05-07 Agustos 2024

Merkezi 2 ndi yerlestirme sonuglarina gore asil listeden kazanan adaylann okul midiir-

(Saat12:00) lilklerince kesin kayitlanmin tamamlanmasi
07 Agustos 2024 Merkezi 2 ndi yerlestirme sonuglarina gore okul midirltklerince kesin kaytlan yapilan
(Saat 13:00} adaylann ilgili okullara Bakanlikga merkezi olarak kayit aktanmlanimin yapilmasi
07 Agustos 2024 Bos kalan kontenjanlara Merkezi 2 nci Yerlestirme sonuglanna gére yedek siradaki aday-
(Saat 14:00) lar icin Merkezi 3 lincl erlestirmenin yapilarak asil listeberin ilan edilmesi
07 Agustos 2024
(Saat 14:00)- Merkezi 3 inciiYerlestirme sonuclarina gare asil listeden kazanan adaylann okul midir-
09 Agustas 2024 liklerince kesin kayitlanmin tamamlanmasi
| (Saat 17:00)
09 Agustas 2024 Merkezi 3 Uned yerlestirme sonuclanna gére okul midirliklernce kesin kayitlan yapilan
(Saat 18:00} adaylann ilgili ckullara Bakanlikca merkezi olarak kayit aktanmlanimin yapilmasi
19 Agustos 2024 | Ek yerlestirme icin bos kontenjanlanin ilan edilmesi
E VT Adustos Ek yerlestirme icin tercihlerin alinmas
= | 2024
=
dr
= | 26 Agustos 2024 Ek yerlestirme sonuclanminilam
(1T}
=
= | 26-28 Adustos Ek yerlestirme sonuclarina gore kayit hakki kazananlarin okul midorlGklerince kesin
2024 kayitlarmn tamamlanmasi
29 Agustos 2024 !Ek.]l?zrlestlrme sonuclanna gore !:Itul midardiklerince kesin kayitlan yapilan adaylann
ilgili okullara Bakanhkga merkezi olarak kayit aktanmlannin yapilmas:




ON KAYIT VE YETENEK SINAVLARI

Resmi ve Ozel ortaokullar ile imam hatip ortaokulu veya bunyesinde Ozel ilkogretim
programi uygulanan aragtirma, gelistirme, egitim ve uygulama merkezinin 8. sinifini 2023-
2024 egitim ve 6gretim yilinda tamamlayan dgdrenciler bu okullara basvuru yapabilecektir.

Ayrica;

* Gegici egitim merkezlerinde 6rgiin ortadgretim kurumuna kayit olma sartini tagiyan
8. sinif 6grencileri,

« Orgiin ortadgretim kurumuna kayit olma sartini tasiyan Agik Ogretim Ortaokulu 8.
sinif égrencileri,

* Yurt disinda e-Okul sistemine kayith olmayan okullarda &gdrenim goéren
ogrencilerden, 30/5/2019 tarihli ve 30789 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim
Bakanhgi Denklik Yonetmeligi esas alinarak Turkiye’deki 8. sinifa denkligi yapilan égrenciler
basvuru yapabilir.

Yetenek sinavi ile 6grenci alinan okullarin basvuru-tercih, yetenek sinavi, yerlestirme
ve kayit sireci ortadgretime gecis tercih ve vyerlestirme islemleri baslamadan ©nce
tamamlanacaktir. Bu okullara kesin kaydi yapilan adaylar diger okul tirlerini tercih
edemeyecektir. Ancak, adaylar yetenek sinavi sonucuna gore kayith oldugu okuldaki kaydini
iptal ettirmesi durumunda diger okul tirleri icin tercih yapabileceklerdir.

BASVURU ISLEMLERI

Yetenek sinavina girmek icin basvurular Calisma Takviminde (Sayfa 4) belirtilen tarihler
arasinda veli tarafindan bireysel olarak e-Okul Sistemi Uzerinden yapilacaktir. Ancak
internetten basvuru yapamayan veliler, sinav bagvurusu yapmadigini belirterek EK-1 Formu
doldurup imzal olarak sinavina girmek istedigi okul mudurliklerinden birine bagvuruda
bulunmasi halinde okul mudirligince 6grencinin bireysel bagvurusu yapilabilecektir.

Protokol kapsaminda belirlenen proje spor liselerine sporcu ézgegmisiyle basvuracak
adaylarin, durumlarini ilgili federasyonlardan ya da gengclik ve spor il/ilge mudurliklerinden
aldiklari Onayli Sporcu Oz Gegmis Formu 'nu ibraz etmeleri gerekmektedir.

Adaylar, yetenek sinavina girmelerine engel teskil edebilecek saglk sorunlarinin olup
olmadigini bagvuru sirasinda mutlaka bildirecektir. Bildiriimeyen saglik sorunlari ile ilgili
sorumluluk égrenci velisine aittir.

Kronik hastaligi bulunan adaylarin saglik durumlarini ilgili alana uygun olduguna dair
saglik kurulu raporu ile belgelendirmeleri gerekmektedir. Bu raporun usuliine uygun olarak
yenilenmesi 6grenci velisinin sorumlulugundadir.

Sinav evrak teslimi esnasinda adayin tematik alanlardan veya genel koordinasyona
girecegini belirtmesi gerekmektedir.



YETENEK SINAVINA BASVURU ICIN GEREKLI EVRAK VE ISLEMLER

Yetenek sinav basvurulari E-okul tGzerinden veya okul miudurligune dilekce vererek yapilabilir.
E-Okul Gzerinden veya okul mudurligine dilekce yoluyla bagvuru yapan adaylar asagida
belirtilen evraklari 13-27 Haziran 2024 saat 09.00-16.30 saatleri arasinda okul
madarlagane teslim etmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bagvurusu gegersiz sayilip
aday sinava alinmayacaktir.

Form Dilekce (Ek-1) (Okul tarafindan temin edilecektir.)
Taahhitname (Ek-2) (Okul tarafindan temin edilecektir.)

Kimlik Fotokopisi (resimli) ve 1 adet son 6 ay icinde ¢ekilmis vesikalik fotograf

Banka Dekontu (Okul Aile Birligi Ziraat Bankasi Glnesevler Subesi (TR58 0001 0023 2891
3996 2450 01) IBAN Nolu Hesaba 500 TL yatirildigina dair banka dekontu. (Dekonta
o6grencinin adi soyadi ve TC kimlik numarasi ile sinav gider Ucreti yazilacaktir)(Sinav gideri
Ucreti okul aile birligi tarafindan kilavuz ile birlikte aciklanacaktir.)

Alici Adi: Altindag Haci Bayram Veli Spor Lisesi

Ozgegmis Belgesi (Ogrencinin sporcu dzgecmisi; okullarinda veya Tiirkiye sampiyonalarinda almis
olduklari il birinciligi, ikinciligi, tgunculigu ve dordunculugu veya gruplarda almig olduklar
dereceleri. Turkiye sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak almis oldugunuz basarilari
Ankara genclik ve spor il madarligunden imzah resmi yazi olarak yetistirebilen kayit
sirasinda yetistiremeyen sinav gini

gelirken yanlarinda getirebilir. Herhangi bir derecesi olmayanlarin evrak getirmelerine gerek yoktur.
ilgili branglarda federasyonlardan da imzali miihiirlii alinabilir. Getirilen evraklar sporcu 6zgegmis
puanina eklenecektir. Bu evraklar disinda kullip lisansi olanlara ek puan verilemeyecektir.

Milli sporcu olan adaylar ilgili federasyonlardan milli sporcu belgesi alacaklardir.)

Ozel egitim gereksinimli aday égrenciler icin “COZGER” raporu

Basvuru Tarihleri: 13-27 Haziran 2024

Sinav Tarihleri: 30 Haziran- 9 Temmuz

Evrak Teslimi Haci Bayram Veli Spor Lisesi Okul Mudurligune yapilacaktir.

NOT: Adaylar sinav gideri olarak;

Haci Bayram Veli Spor Lisesi Okul Aile Birligi Hesabina sinav gideri olarak 500 (besyuz) TL
yatiracaklardir. Ucret kesinlikle kayit (icreti degildir sinav giderleri igin kullanilacaktir.
Ziraat Bankas| Glnegsevler Subesi:

Hesap no: 91399624-5001 2328-Glinesevler

Subesi iban no: TR58 0001 0023 2891 3996

2450 01

Aclklama : (Dekonta 6drencinin adi soyadi ve T.C. kimlik numarasi ile sinav gider Ucreti
yazilacaktir) Ornek: Murat SAHIN 00000000000 T.C. kimlik numarali 6grenci sinav gideri
Ucreti.

Alici Adi: Altindag Haci Bayram Veli Spor Lisesi



OZEL YETENEK SINAV YER, TARIH VE SAATLERI

SINAV TURU

SINAV TARIHI

SINAV SAATLERI

SINAV YERI

SPORCU OZGEGMIS
DEGERLENDIRILMES

30 Haziran-9 Temmuz

internet Sitemizde
tarafindan
bilgilendirilen randevu

saatinde olacaktir.

HACI BAYRAM VELI SPOR
LISESI

20 M SURAT TESTI
DURARAK UZUN
ATLAMA RITIM SINAVI
KOORDINASYON
SINAVLARI

30 Haziran-9 Temmuz

internet Sitemizde
tarafindan
bilgilendirilen randevu
saatinde olacaktir.

HACI BAYRAM VELI SPOR
LISESI

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar olsa dahi
bildirilen tarihlerde sinavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu géz 6nunde bulundurarak
hazirlikli olmalari ve sinav olmadan sinav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. Aksi
durumlarda her trlt sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.

Sinava Girecek Adaylarin Getirmesi Gereken Evraklar

e Sinav Girig Belgesi
e Fotografli Kimlik Belgesi veya Siresi Devam Eden Pasaport

NOT: Okul muaddurlikleri, bagvuru sureci tamamlandiginda e-Okul Sisteminde olusturulan
randevu programina gore bagvuru yapan adaylarin sinav tarihi ve saati bilgilerini her aday
icin ayri ayri belirleyerek sisteme gireceklerdir. Adaylar, bu Kilavuzda yer alan Calisma
Takviminde belirtilen tarihte sinava girecekleri okuldaki yetenek sinavi tarihi ve saatini e-Okul
Sisteminden 6greneceklerdir (EK-2).

NOT: Adaylar e-Okul Sisteminde kendileri igin olusturulan randevu tarihi ve saatinde yetenek
sinavina girmek zorundadirlar. Ancak mucbir sebebini (yakinlarindan birisinin 6lumu, kaza
gecirme, hastalik vb.) belgelendirenler okul mudurliglince sinav tarihleri siresi icerisinde
yapilacak planlamaya gore yetenek sinavina girebileceklerdir.

NOT: Sinava giren adaylarin sinavlari ayni gun icerisinde tamamlanacak olup, 6gdlenden
once koordinasyon sinavi, 6glenden sonra 20 m surat, durarak uzun atlama ve ritim sinavi
seklinde yapilacaktir.




SINAV SONUCLARININ ILANI VE KESIN KAYIT
SINAV SONUCLARI

Sinav sonuglart 11 Temmuz 2024 tarihinde E-okul sistemi tzerinden ilan edilecektir.
Adaylara ayrica bir bildirim yapiimayacaktir.

KESIN KAYIT

Kesin kayitlar istenilen evraklar ile birlikte 6grenci velisi tarafindan 12-16 Temmuz
2024 tarihlerinde sahsen okul maduarligine basvuru ile yapilacaktir. Siresi icerisinde kayit
yaptirmayan aday haklarini kaybedecektir.

Kesin kayit icin istenilen belgeler sinav sonuglari ile birlikte okul sitemizde ilan edilecektir.

UYARI: Giris sartlarini tasimadiklari halde yanlis bilgi vererek, asilsiz belge veya
belgeler ile kaydini yaptirmis olanlarin bu durumlari, egitim—6gretim suresi icerisinde ne
zaman tespit edilirse edilsin, okul ile iligikleri derhal kesilecek ve haklarinda kanuni islem
yapilacaktir.



SINAV DEGERLENDIRME OLGUTLERI

SPOR LISESi SINAV DEGERLEDIRME OLCUTLERI CiZELGESI EK-6
YERLESTIRME
YETENEK SINAVININ BELIRLEYICILERI v DAy | PUANININ vm:;ﬁr;lwu
BELIRLEYICILERI
1- Fiziksel uygunluk | Yapilacak olan testler 70 Puan
- Uzan-eris testi yatay veya
e dikey bigumde 10
20 m. mekik testi veya 800
b- Dayanikhild m. kiz, 1200 m. erkek kosu 15
- Farkh motor ozelliklerini 45
(DGR test eden istasyonlardan
¢- Cabukluk ve Hiz 20, 30 veya 60 m siirat test: 15
- Durarak dikey sicrama veya
e durarak uzun atlama testi 5
2- Ritim 15 Puan
3-  Sporcu Gegmisi 15 Puan
Milli sporcu 5
Tilrkiye sampivonas 1-4, o
Tirkiye sampiyonas: 1. 13 Puan
Tirkiye sampiyonas: 2. 12 Puan
Tirkiye sampiyonas: 3. 11 Puan
Tirkiye sampiyonast 4. 10 Puan Yetenek
a-Takim Sporlars Tiirkiye sampiyonast 5-8. 9 Puan Sinav | OBP nin
*Grup 1. 7 Puan puanmm | %30’u
4 % 70'i
I 5 Puan
ir2. 4 Puan
il 3. 3 Puan
it4. 2 Puan
Milli sporcu
Tirkiye sampiyonas: 1-4. 15 Puan
Tirkiye sampiyonas: 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonas: 2. 12 Puan
Tirkiye sampiyonas: 3. 11 Puan
Tirkiye sampiyonas: 4. 10 Puan
b-Bireysel Sporlar [ rgiive sampiyonasi 5-10. | 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
il 5 Puan
il2. 4 Puan
il3. 3 Puan
il4. 2 Puan
ACRLAMALAR

I+ Protokol gergevesinde belirlenen proje kaps daki tematik prog wygul spor lselerine 8grenci alemmnda ana brang ve yan branglarda “sporcu &zgecmigine™ sahip
adaylar arasmdan deferendirme yapelmas: esastwr. Yetenck smavinda okul igin belirlenen ana beanstan bagvuran adaylar kendi iginde deferlendinilerck en az bir gube
olugturulacaktr, yan branglam bagvuran adaylar ise kend: iginde deferiendirilerck yan branglann tamamendan en az bir sube olugturulmas saglanacaktir. Kontenjamn ana
brang ve yan brunglarda dolmamas: halinde yetenck smavina giren diger adaylarla dSgrenci alimi tamamlanacakur.

2 Fiziksel uygunluk sestlerinden keordinasyon testi biton sinaviarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birdikse toplam 0 testin uygulsnmas: gerekmekiedir. Komisyon bu
testierden hem dayansklihkabukluk ve he testlerinden bensing hem de esncklik ve kuvvet testierinden birisimi segmek zorundadir (proje programs wygulanan spor liseleri
branglarma gore Koordmasyon Parkumnunu dizenleyebiirler).

3. Sporcu dzgeemisi deperiendirilicken birden fazla kmegoride derecesi bubunan adaylann en yiksek puans aldigs kategon degerlendinilecekti.

4-  Sporcu dzgeemiginde adaylar duruml ligili Federasyonlardan veya Genglik ve Spoc [1ige Mudorktiklerinden belgelendirmes: gerekmektedir (peoje programi uygulanan
spor lisclennde ise keadi alanlanmdals sporca dxgogmiss belgeleni deerdendirilecektir).

S~  Ritim degerlendimnesi spor alamna yoeelik yapilacaktir




HACI BAYRAM VELI SPOR LISESI 2023 YILI GENEL KOORDINASYON SINAV PARKURU

6' 7 G408 — |
: -
g S |1 &SR 4.5m 3.7m @‘aa @
TR ——— - v E
o En: 20cm | Yilkseklik: 45¢m | Uzunluk: 2.47m 2m .
= 20em | 45¢cm | 2.47, T
“Atis Cizgisi
$ 5m $ 5m
(l s%
lm:t
\:n / 3m
>
5
\ :[4m
C’.x/ wv»
L) S
\ Uzun| Yoksekiiki 110 | ‘I g
,,,D Kisa | Yiikseklik: 50 1\\\“ E
\\“ v
/ Uzun | Yiikseklik: 110 I | ™
"M 1
& Kisa | Yakseklik:50  ANWANY =
<

:[2.5m

12.3m $3.5m

SPRINT (KOSU)

|
TAKLA




KOORDINASYON PARKUR ACIKLAMALARI

1. One Takla; Aday baglangi¢ noktasindan gikarak takla minderinden nizami bir sekilde takla
atar ve birinci etabl tamamlar.

Hata: Taklanin nizami atilmamasi, takla minderinin yan tarafindan c¢ikilmasi, tek omuz
Uzerinde takla atiimasi

Ceza: Adayin derecesine karsilik gelen puana (1) saniye ceza puani eklenecektir.

One takla: Harekete ayakta temel durus pozisyonundan baglanilir. Comelirken, kollar
birbirine paralel ve gergin sekilde ileriye uzatilarak eller bir adim 6nde yere konulur.
Ayakuclariyla ittiris yapilir. Kollar gergin olarak omuzlar ileriye yatirilir. Cene gogse yaklastirihr
ve ense ellerden ileriye ( ellerle tiggen olusturacak sekilde) koyulur.

2. Capraz Tekerlek Gecisi; Birinci etabi bitiren adaylar lastik icinden gegcme etabinda 6
adet lastik icerisinden sag ayak ile basglayarak tek ayakla (sag ayak sag lastik, sol ayak sol
lastik) sigrayarak ikinci etabi tamamlar.

Hata: Tekerlegin icine basmadan gecme, cift ayak gegme.

Ceza: igerisine basmadan gecilen veya cift ayak basarak gecilen her bir lastik icin ceza
karsiligi olarak adayin derecesine karsilik gelen puana (1) saniye ceza puani eklenecektir.

3. Alitan-Ustten Engel Gegis: ikinci etabi bitiren aday ilk 6nce ilk engelin tizerinden olmak
kaydiyla, ikinci engelin altindan, Uc¢incl engelin Uzerinden ve dordincli engelin
altindan gegerek lctincu etabini tamamlar.

Hata: Adayin engeli devirmesi.

Ceza: Devrilen her engel icin adayin derecesine karsilik gelen puana (1) saniye ceza puani
eklenecektir.

4. Saglhk Topu Tasima: Engel etabini tamamlayan aday, 4.etap olan saglk topu degistirme
parkuruna gelir. Erkeklerde 5 kg kizlarda 3 kg olan saglik toplarini belirli alanlara tasir. Sol
tarafta renkli hunilerin(tabaklarin sari, kirmizi ve mavi) igerisinde bulunan saglik toplarini ayni
sekilde sag tarafta ayni renkte bulunan hunilerin (tabaklarin, sari, kirmizi ve mavi) igerisine
koyar ve topun sabit kaldigindan emin olur. Toplari hunilere koyduktan sonra, topu koydugu
esnada topun huninin disina ¢gikmasi halinde 6grenci topu tekrar huninin igerisine koyar ve
kaldi§i yerden devam eder. TUm toplar ayni renkte hunilere(tabaklara) tasindiginda ve sabit
oldugunda etap tamamlanir. Bu etabl tamamlamadan gegen aday diskalifiye edilir.

5. Hentbol: Hentbol etabina gelen aday top sepetinde bulunan hentbol topunu alarak hentbol
atis cizgisinden karsida bulunan 34 cm ¢apindaki hedefe 3 adet atis yapar. Aday en fazla 3 atis
yapma hakkina sahiptir. Aday her atigta sepetten 1 top alabilir. Aday ilk iki atiginda topu filenin
icerisine atmay bagarirsa

3. Atis1 yapmadan diger etaba gecebilir. Aday kacgirdigi her atis icin (1) saniye ceza puani alir.
ilk iki atigi bagarili olan adayin ise toplam siiresinden (1) bir saniye distliir. Aday basarisiz
atiglarda isterse atis yaptigi topu sektigi yerden alip tekrar atis yapar, isterse sepetten yeni
bir top alarak atis yapabilir. Hentbol atiglarini tamamlayan aday diger parkura gecer.

Hata: Atiglarin atig gizgisinin 6niinden yapilmasi, isabetsiz atis yapmasi



6. Cift ayak sicrama: Sigrama tahtasinda erkek adaylar 6 adet kadin adaylar 5 adet
sigrama yaparak istasyonu bitirir. Aday istedigi taraftan baslayabilir.

Hata: Tek ayak sigrama, Adimlayarak sigrama, Sigrama esnasinda tahtaya ayak ile basma
veya el ile dokunma.

Ceza: Her bir hatada (1) saniye ceza puani eklenecektir.

7. ETAP: Voleybol etabi: Voleybol etabina gelen aday top sepetinde bulunan voleybol topunu
alarak voleybol atis cizgisinden duvarda bulunan 2,20 m yukseklikteki ¢izginin Gzerine
gelecek sekilde 3 adet pas atis yapar. Aday atiglar seri bir sekilde yapar ve Uglnci atigtan
sonra topu sepete tekrar birakip parkuru tamamlar. Sepetten en fazla 3 adet top alma
hakkina sahiptir. Eger aday birinci ve ikinci atista duvardan gelen topu kagirirsa veya top yere
diserse tekrar bastan baslamak zorundadir. isterse kagirdig topla devam edebilir, isterse
sepetten yeni bir top alabilir fakat (3) Gglinci/son atista kullandigi topu tekrar sepet icerisine
birakarak parkuru bitirir.

Hata: Uglinci atistan sonra topu sepetin igerisine

birakilmamasi. Ceza: Alanin disindan atilan her atis (1)

saniye cezasl eklenecektir.

8. ETAP: Capraz slalom ve bitis: Aday slalom kosu etabinda 7 adet slalom cubugu (1.5
metre yuksekliginde) disindan capraz olarak kosup tamamlar. Yesil olan birinci ¢ubuktan
baslanir ve sonuncu yesil cubuktan sonra ¢ikis noktasina kosarak bitirir.
Hata: Eksik gecis, slalom gubugunun devrilmesi.
Ceza: Bir slalom gubugunun devrilmesi veya eksik gegis (1) ceza

puani, iki slalom cubugunun devrimesi veya eksik gegcis

(3) ceza puani Ug slalom gubugunun devrilmesi veya eksik

gecis (6) ceza puani

Dort slalom gubugunun devrilmesi veya eksik gecgis (9) ceza puani eklenecektir.

Bes, alti ve 7 slalom ¢ubugunun devrilmesi veya eksik gegis (15) ceza puani eklenecektir.



KOORDINASYON SINAVI DERECELENDIRME

ERKEKLER KADINLAR
Derece Puan Derece Pu
(sn) (sn) an
50,99 ve alti 45 55,99 vealti | 45
51,00-51,99 | 44 56,00-56,99 | 44
52,00-52,99 | 43 57,00-57,99 | 43
53,00-53,99 | 42 58,00-58,99 | 42
54,00-54,99 | 41 59,00-59,99 | 41
55,00-55,99 40 60,00-60,99 40
56,00-56,99 39 61,00-61,99 39
57,00-57,99 | 38 62,00-62,99 | 38
58,00-58,99 37 45 63,00-63,99 37
59,00-59,99 | 36 PUAN 64,00-64,99 | 36
60,00-60,99 | 35 65,00-65,99 | 35
61,00-61,99 | 34 66,00-66,99 | 34
62,00-62,99 33 67,00-67,99 33
63,00-63,99 | 32 68,00-68,99 | 32
64,00-64,99 | 31 69,00-69,99 | 31
65,00-65,99 30 70,00-70,99 30
66,00-66,99 29 71,00-71,99 29
67,00-67,99 | 28 72,00-72,99 | 28
68,00-68,99 | 27 73,00-73,99 | 27
69,00-69,99 26 74,00-74,99 26
70,00-70,99 | 25 75,00-75,99 | 25
71,00-71,99 |0 76,00-76,99 |0
ve ve Usti

usti

Koordinasyon parkuruna adayin 1 kez girme hakki bulunmaktadir.




CABUKLUK VE HIZ (20 M SURAT KOSUSU)

Cabukluk ve hiz testi 20 M kosu cizgisinden baglar. Fotoselle ¢ikis yapilacagindan ayri
bir baglama uyarisi veriimeyecektir. Aday hazir oldugunda teste baslayacaktir. Bu testte 1 hak
verilecektir. Puanlama, ilgili tabloya gore yapilacaktir.

CABUKLUK VE HIz SINAVI (20
M SU RAT)
DERECELENDIRME
ERKEKLER KADINLAR
Derece Puan Derece Puan
(sn) (sn)
3,049 ve alti 15 3,349 ve alti | 15
3,05-3,099 14 3,35-3,399 | 14
3,10-3,0149 13 3,40-3,449 | 13
3,15-3,199 12 3,45-3,499 | 12
3,20-3,249 11 3,50-3,549 | 11
3,25-3,299 10 3,55-3,599 | 10
3,30-3,349 9 15 3,60-3,649 | 9
3,35-3,399 8 PUAN 3653699 |8
3,40-3,449 7 3,70-3,749 | 7
3,45-3,499 6 3,75-3,799 | 6
3,50-3,549 5 3,80-3,849 |5
3,55-3,599 4 3,85-3,809 | 4
3,60-3,649 3 3,90-3,949 | 3
3,65-3,699 2 3,95-3,999 | 2
3,70 ve Ustl 1 4,00velstu | 1

F 3

20 metre



KUVVET (DURARAK UZUN ATLAMA TESTI)

Durarak uzun atlama testine ¢ift ayakla baslanacaktir. Olgiim yapilirken adayin yere
temas ettigi, baslangic cizgisine en yakin nokta baz alinacaktir. Bu nedenle adayin atlama
yaptiktan sonra, geriye dismemesi lehine olacaktir. Bu testte 2 hak verilecektir. En iyi derece
puanlamaya alinacaktir. Puanlama, ilgili tabloya gore yapilacaktir.

KUVVET (DURARAK UZUN ATLAMA)
DERECELENDIRME

ERKEKLER KADINLAR
Derece Puan Derece Puan
(Cm) (Cm)

230ve Usti | 10 200 ve Ustl | 10
225-229 9 195-199 9
220-224 8 190-194 8
215-219 7 10 185-189 7
210-214 6 PUAN 180-184 6
205-209 5 175-179 5
200-204 4 170-174 4
195-199 3 165-169 3
190-194 2 160-164 2
189 ve alti 1 159 ve alti 1

40




RITIM SINAVI (15 PUAN)

17 16
13
12
10 11

15

14

Gidis Yonu
Baslama- Cift Ayak
1-Cift Ayak

3-Sol Ayak

4- Cift Ayak

6- Sag Ayak

8- Cift Ayak

10- Sol Ayak

12- Cift Ayak

14- Sag Ayak

16 Cift Ayak

180 Derece Donlisg
15- Sol Ayak

Ayni Anda Agik
Ayak basilacak

17- Sag Ayal
13- Sol Ayak
12- Sol
Ayak 11-
Sol Ayak
9- Sag
Ayak

Ayni Anda Agik
Ayak basilacak

7- Sol Ayak
5- Sag Ayak
4- Sag
Ayak  2-
Sag Ayak
1-Sag




Ritim Sinavi Agiklamalari
*Ritim sinavinda adimlama muizik ile koordineli bir sekilde yapilacaktir.

*Sayilara hangi ayakla basilacaginin sirasi tabloda gdsterilmis olup sinav esnasinda sayilar
olmayacaktir.

*Aday sinava basladiktan sonra ritim miziginde gelen her davul sesi ile birlikte adimlamasini
koordineli bir sekilde yapmak zorundadir.

*Parkur toplaminda baglama ve bitis toplam 20 adimlama bulunmaktadir. Aday her hatal
adimda veya muzik ile uyumsuz bir sekilde adimlama yaptiginda 0.75 puan ceza alacaktir.

*Aday yanlis adimlama ya da mizikteki davul sesinden 6nce veya sonra adimlama yaparsa o
adim icin ceza puani alacaktir ancak ritim sinavina devam ederek bir sonraki adimlamadan
devam edecektir.

*Aday adimlama esnasinda yere duser ise muzik ile koordinasyonunu saglayarak kaldigi
yerden devam edecektir, dlistigdl adimlama hata olarak kabul edilecektir.

*Aday ritim sinavinda koordinasyon saglayamamasi nedeniyle sinavi birakirsa éncesinde
dogru yaptidi adimlar igin puanini alacaktir. Tekrar bir hak verilmeyecektir.



GENEL ACIKLAMALAR

Teknik bir arizadan dolayi aksaklik yasanirsa sinav ile ilgili her turlt karar verme
yetkisi sinav komisyonu yetkilidir.

Sinav esnasinda fotosel kullanilacak olup, fotosel ile ilgili teknik bir ariza yagsanmasi
durumunda sinav hassas el kronometresi ile devam edecektir.

itirazlar adayin sinava girdigi giin saat 17:00 a kadar yapilacaktir. itiraz icin okul
aile birligi hesabina 1500 tl Gicret yatirilacak olup itiraz kabul edilirse Ucret tekrar iade
edilecektir.

Sinav guiniine kadar adaylar tim evraklarini okul mudurligtne teslim edeceklerdir.
Evraklarini teslim etmeyen adaylar sinava alinmayacak olup tekrar sinav hakki
verilmeyecektir.

Mazeretinden dolayl sinava giremeyen adaylarin tekrar sinava alinip

alinmayacag@i sinav komisyonunca karara baglanacaktir.

Yetenek sinavina girecek adaylar temiz salon ayakkabisi ile sinava girmek zorundadirlar.
Sinavlarin yapildidi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda islem
yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlije ve
ogrencilige uygun olmayan davranigslarda bulunan adaylar, sinav komisyonu
tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan cikarilacak ve degerlendirmeye
alinmayacaklardir.

Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit
sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavda basarili
olsa bile, adayin kazandigi hak iptal edilecektir.

Sinavlara seyirci alinmayacakiir.

Esit Puan olmasi durumunda;

a)Yetenek sinav puani yiksek olan aday oncelikli sayilacaktir.

b.) Koordinasyon puani yuksek olan dncelikli sayilacaktir.

¢.) Dogum tarihi kiigk olan aday oncelikli sayilacaktir.

Kimliksiz, kimlikte fotografi bulunmayan ve sinav giris belgelerini kaybeden
adaylar sinava alinmazlar.

Sinav kurulu her tarli degdisiklik yapma ve karar verme hakkina sahiptir.
Kitapgikta belirtimeyen hususlarda karar verme, gerek gérdugu hallerde sinav
programi, tarih, sinav yeri ve sinav yonetimi vb. konularda degisiklik yapma
hakkini sakli tutar. Sinavdan 6nce sinav esnasinda ve sonrasinda olabilecek
degisiklikleri takip etmek adaylar ve velilerinin sorumlulugundadir.

istasyonu yapmadan gecen adaylara 10 saniye + istasyonda bulunan ceza
slresi kadar ceza toplam silrelerine eklenir



HACI BAYRAM VELIISPOR LISESI
MUDURLUGU
OLARAK SINAVLARA KATILACAK TUM
OGRENCILERE BASARILAR DILERIZ.

"Ben Sporcunun Zeki, cevik

ve Ahlaklisint Severim!”
Aot




